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GENERALIDADES

I. JUSTIFICACION

El cultivo de la alcachofa en el Peru, fue introducida al Perd por misioneros
franciscanos y posteriormente por familias italianas. Por las caracteristicas del
clima, suelo y agua, se adapté en la cuenca del Rio Achamayo (Provincia de
Concepcion, Departamento de Junin). A partir de la década del 80 sé incrementd
su extension, convirtiéndose en una especie cuya rentabilidad supera a los

cultivos tradicionales.

En la actualidad las perspectivas que presenta este cultivo por su
productividad y demanda para el consumo, la agroindustria y
exportacion; hacen que sea objeto de atencion para orientar las
inversiones a la produccion de variedades sin espinas.

En el presente plan de produccién se indicara las pautas que hay que
tener en cuenta desde el punto de vista agronémico y comercial, el
conocimiento de las perspectivas y manejo del cultivo que nos
permitira ayudar a la toma decisiones y principalmente a la orientacion
del cultivo en nuevas zonas productoras.

ESTADISTICAS NACIONALES Y REGIONALES

El ano 2002 la superficie sembrada con alcachofa a nivel nacional fue
589 ha (Fuente Sub Comité de Alcachofa y Pimientos — ADEX),
correspondiendo a la Sierra el 55% (325 ha) y Costa 45% (264 ha).
Los Departamentos con mayor produccién fueron Junin con 270 has e
Ica con 127 ha. Se estima que actualmente (2003) la superficie
sembrada supera las 1 000 ha, en el departamento de Ica la
superficie sembrada es 497 ha (Informacién de la Direccion Regional

Agraria Ica).
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. MARCO TEORICO SOBRE EL CULTIVO DE
ALCACHOFA

La alcachofa (Cynara scolymus L.) tiene como centro de origen la Region Central y
Occidental del Mediterraneo, fue cultivada en tiempos de la antigua Roma; de
Italia fue introducida a Inglaterra en 1548 y de alli paso a los Estados Unidos de
Norteamérica en 1806.

Origen e historia

La alcachofa pertenece a la especie Cynara scolymus, de la familia Compositae
(Compuestas), a la que también pertenecen la lechuga, el girasol, el marigold, la
dalia, la manzanilla y muchas otras especies alimenticias, medicinales y
ornamentales, siendo genéticamente una especie de 34 cromosomas. Es junto
con el esparrago una de las hortalizas mas apreciadas por los gastrénomos y se le
considera una especialidad en los mejores restaurantes, especialmente en los del
viejo mundo donde la comida es mucho mas elaborada que en Norteamérica.
Segun Vavilov su centro de origen se ubica en una amplia zona que cubre Asia
Menor y el norte de Africa, formando parte de la cuenca del Mediterraneo e
incluye a las islas Canarias, las Egeas y el Sur de Turquia y Siria, donde aun
crecen al estado silvestre tres subespecies primitivas (C. cardunculus, C.
sibthropiana y C. syriaca), que se consumian unos 2,000 a 2,500 anos antes de
Cristo aunque las variedades que hoy conocemos parecen derivarse de una
desarrollada en Italia. Es posible que al principio se comieran

solo los tallos florales y las nervaduras carnosas de las hojas, como ocurre con el
cardo, porque las inflorescencias eran muy pequefas, espinosas y de sabor
desagradable; pero que con el tiempo y cierta seleccion empirica fueron
evolucionando a lo que son las alcachofas actuales.

La alcachofa es considerada como una de las especies horticolas de
innumerables propiedades organolépticas y terapéuticas, como antirreumatico y
diurético por su probada accion sobre el metabolismo de la urea y colesterol; es
apreciada porque contiene insulina fuente de energia similar al del azucar muy
benéfica para los diabéticos y los hipoglucémicos; es rica en azucares, proteinas,
vitaminas A, By C, con un gran contenido de calcio, potasio y hierro.

Caracteristicas morfoldgicas del cultivo de
Alcachofa

La alcachofa es una planta de estructura herbacea y originalmente de tipo
semiperenne,

aunque por seleccidén genética se han obtenido recientemente variedades anuales.
Las hojas - Se insertan alrededor de un tallo muy corto, no visible, formando una
roseta como ocurre con las lechugas. Las hojas jovenes son muy crespas,
hendidas y tienen una tonalidad plateada muy acentuada que van perdiendo a
medida que crecen, llegando a ser muy grandes, de color verde algo grisaceo, con
bordes aserrados de grandes dientes y con nervaduras carnosas y prominentes
hacia el envés, que tiene color blanquecino. Las hojas bajas maduras se doblan
por su peso y se tienden sobre el suelo, siendo ésto mas notorio cuando pierden
turgencia por estrés hidrico.

La raiz - Es carnosa y turgente y su forma varia segun el tipo de planta. En las
variedades semiperennes — que se reproducen por hijuelos y son la mayoria en el
mundo — tiende a ser fasciculada y relativamente superficial al principio,
alcanzando gran desarrollo con el tiempo; en cambio en las variedades de semilla
es mas pivotante aunque de menor tamafo. En ambos casos se forma en el



cuello una especie de corona o rizoma, del que nacen bubones o hijuelos en
numero variable segun la variedad y edad de la planta, que se emplean para
instalar nuevos campos. También la corona y raices de las plantas que

han cumplido su vida productiva suelen dividirse para obtener esquejes, que
igualmente sirven como material de propagacion.

Alrededor de los tres meses de plantada y luego de formar un cierto nimero de
hojas la planta forma la primera cabezuela - botanicamente una inflorescencia o
capitulo - que es levantada por un tallo floral o pedunculo erguido y carnoso, de
rapido crecimiento, color mas claro que las hojas y de superficie acanalada. En él
se insertan en forma espaciada unas hojuelas mucho mas pequefias y delgadas
que las de la roseta, de cuyas axilas salen ramificaciones que dan lugar a
capitulos secundarios y luego terciarios, siendo los primeros de tamafo tan
grande como el apical, pero los siguientes van desarrollando menos.

Los capitulos florales constituyen la parte comercial de la planta y tienen
bracteas carnosas que se traslapan y protegen los numerosos flésculos o flores
en formacién — de 700 a 1,400 - que son las “espinitas” que se asientan en lo que
conocemos por “fondo”.

Al madurar la alcachofa las bracteas se abren totalmente y se hacen visibles las
flores, que son de forma tubular filamentosa y de color violeta azulado muy
intenso, de gran atraccion para las abejas. Cada flor fecundada produce un fruto
de tipo aquenio, que en su interior contiene una semilla de color grisaceo,
tegumento duro y forma parecida a las del girasol, pero de tamano relativamente
pequeno, habiendo entre 24,000 y 26,000 semillas por kilo.

Debido a su gran superficie foliar la alcachofa es una planta con elevado indice de
transpiracion y por consiguiente bastante sensible a la falta de agua. En nuestro
medio es comun que en la temporada de otono-invierno las plantas de las
variedades perennes alcancen 1,60 m de didmetro y hasta 1,50 m de altura,;
dimensiones que disminuyen considerablemente en la temporada de primavera-
verano. Por esta razén el tamano de las hojas determina en parte el marco de
plantacion, pues si el distanciamiento es corto, al entrecruzarse pueden crear un
microclima favorable a enfermedades foliares cuando el clima es humedo, o se
pisan y maltratan al momento de hacer labores culturales y cosecha, obligando a
podas. Si en cambio es grande, se pierde la oportunidad de lograr

buenos rendimientos.

Variedades comerciales por paises

Variedades semiperennes:

A nivel mundial predominan ampliamente las variedades semiperennes, que son
muchas en el viejo continente y responden con frecuencia al nombre de la
localidad en la que se producen, siendo la mayor parte de ellas solo clones poco
diferenciados entre si. En Italia, mayor productor y consumidor del mundo, se
cultiva casi un centenar de ellos, que podrian agruparse en cinco clusters mas o
menos diferenciados. Destacan la Romanesco, tardia y vigorosa, de capitulos
grandes, verdes y compactos con pequefias espinas en las bracteas; la Violetto di
Toscana, temprana, de capitulos morados de mediano tamafo, sumamente tierna
y de exquisito sabor; la Spinoso Sardo (ancestro de nuestra Criolla), de grandes
capitulos cénicos, verdes y con agudas espinas y la Bianco Tarantino, tardia, de
capitulos esféricos de tamafo pequefo, verdes y espinosos, cultivandose también
la Catanese y la Masedu. Las principales zonas productoras de Italia son Apulia
(35,22%), Sicilia (27,74%) y Sardinia (21,88%) y su produccion se extiende entre
Diciembre y Mayo.

En Espana domina ampliamente la variedad Blanca de Tudela — llamada Petit
Verd en Francia — de la que hay muchos clones, destacando los de Navarra por
su uniformidad, productividad y forma elipsoide de sus capitulos, muy apropiados
tanto para consumo fresco como para industria. Se le relaciona con la Bianco
Tarantino de Italia, aunque por seleccion se habria distanciado bastante de ella.



La produccion de Espana se concentra en la zona media del Ebro, asi como en
Cataluiia, Levante y Andalucia y se extiende entre Noviembre y Mayo. En el
mercado interno se prefieren las alcachofas de pequefio tamafio, entre 120 y 150
gr. Francia concentra su produccion en Bretafia, al noroeste del pais, siendo las
variedades mas cultivadas la Violet du Provence — probablemente de origen
comun con la Violetto

de Toscana — cuyo alcachofin (pebre o bouquet) se conoce como Petit Violet; la
Camus, de forma esférica y gran tamarno (300 a 500 gr); la Castel de tamafio aun
mayor (600 a 700 gr) y la Hyérois Blanc o Macau, también cercana a la Bianco
Tarantino italiana y a la Blanca de Tudela Espafiola. La produccién de Bretafia se
extiende de Octubre a Diciembre, en contraestacion con la del resto de Europa.
Los paises africanos siembran las que consumen los mercados europeos que
abastecen y en Estados Unidos, sobre todo en Castroville, California, domina
ampliamente la Green Globe, de la que ahora hay un numero indeterminado de
clones parecidos, aunque también se le vincula por su origen a la Bianco
Tarantino italiana. En México, Colombia y Chile, paises que miran siempre al
mercado norteamericano, se cultiva también la Green Globe, habiendo un
productor chileno que ha desarrollado una seleccién conocida como Royal Globe,
que muestra gran uniformidad en la forma, tamafo y color de las cabezuelas.
Argentina tiene variedades propias desarrolladas por el INTA, de las que se
conocen la Sampedrino, Gallego, Gringo y Tiernito, que son de demanda local y
se derivan, cuando menos parcialmente, de la espafiola Blanca de Tudela. Su
zona de produccion mas importante esta en la provincia de Cérdova. En el

Peru la produccion se ha basado unicamente en la variedad Criolla — que como se
ha mencionado anteriormente es una derivacion de la Spinoso Sardo de Italia —
teniendo buena aceptacion local para consumo fresco y conservas de fondos.

Variedades anuales

En las zonas central y sur de California y también en Arizona, se viene difundiendo
desde 1991 la variedad Imperial Star (University of California), apta para zonas
desérticas; la Emerald (D. Palmer Seeds, Arizona), la Green Globe Improved
(Sunseeds, California), la Big Heart XR-1 (Dole Fresh Vegetables, California) y la
Desert Globe (Ocean Mist Farms, California). En Israel la Talpiot (Hazera),
también cultivada en Espafa, de donde se trajo al Peru y la ZAA-101 (Daniel
Zohari); en Italia la Violetto di Sicilia, que se menciona como muy tolerante al frio
y al calor y ha sido llevada recientemente a California, donde comienza a
venderse como Red Globe. En Espana las

variedades Arnedo AR-9903, rebautizada como Lorca y las Agriset A-104, A-106 y
A-107. Todas las variedades espafolas mencionadas son reselecciones de la
norteamericana Imperial Star.

Las variedades anuales norteamericanas y las espafnolas derivadas de ellas son
conocidas en los Estados Unidos como “tipo Desert” y se caracterizan por tener
capitulos esféricos y sin espinas, en algunos casos ligeramente achatados y poco
compactos, que no cierran bien en el apice, dejando ombligos.

Variedades evaluadas en el Peru

Se han evaluado diferentes variedades con el fin de conocer su comportamiento,
adaptacion y rendimiento. Trabajos que sirvieron de base para realizar la
seleccion de lineas élite, y otros trabajos experimentales como es la
produccién de semilla botanica, mediante la polinizaciéon controlada. Las
variedades evaluadas fueron; ‘Green Globe’, ‘Imperial Star’, ‘Talpiot’, ‘Blanca
de Tudela’, ‘A-106’, ‘A-107’, ‘Rovanesco’, ‘A-108’, ZAA 101’; ‘Lorca’ y
‘Esmerald’.



Il REQUERIMIENTOS AMBIENTALES DEL CULTIVO

3.1. Agua

La alcachofa requiere de una adecuada disponibilidad de agua
principalmente durante el crecimiento vegetativo, formacién de yemas y
maduracién de cabezuelas florales.

La falta de agua durante el crecimiento trae como consecuencia
plantas pequefias, pobres en vigor y desarrollo, en caso que la escasez
se presente durante la formacion de yemas, se promovera la formacion
de cabezuelas de inferior calidad. La mayor demanda hidrica se
presenta al final de la etapa de crecimiento vegetativo e inicio de la
formacion de inflorescencias.

El aumento de la temperatura promueve una intensa transpiracion
causando muchas veces marchitez de las hojas y “estrés” de la planta
luego de una tarde calurosa.

Los niveles hidricos son bastante considerables ya que el cultivo
desarrolla una exuberante area foliar, de los estudios realizados a nivel
de Costa, se ha determinado entre 7 000 a 10 000 m* de agua/ha en
condiciones de riego por gravedad.

3.2. Suelo

La alcachofa prospera en un amplio rango de suelos, pero es
recomendable que sean fértiles, profundos, ricos en materia organica y
tenga un buen drenaje. Prefiere suelos con pH que variede 6,4 -7,5y
la conductividad eléctrica sea de menor de 4 dS/m.

La alcachofa es una planta considerada como esquilmante ya que
agota intensamente el terreno, por lo cual se aconsejable la adicién de
materia organica y la rotacién de otros cultivos (leguminosas), pudiendo
ser instalado nuevamente en el mismo terreno luego de tres afios.

En condiciones de Costa los suelos son salinos y medianamente
alcalinos, predominan los suelos de texturas arenosa y franco
arenosos, los cultivares “Green Globe” e “Imperial Star” muestran
tolerancia a la salinidad, buena adaptacion y rendimiento, bajo estas
condiciones edafoclimaticas hecho que debe ser tomado en cuenta
para determinar la ampliacion de futuras zonas alcachoferas en la
Costa del Peru.

3.3. Temperatura

La temperatura 6ptima para el desarrollo del cultivo se encuentra entre
12a 20°C.

En Costa el problema lo constituyen las altas temperaturas, donde se
presentan

temperaturas diarias mayores de 25°C que produjecen en las
plantaciones una excesiva franspiracion que causa “estrés”
generalizado en las plantas, con efecto negativos principalmente con la
produccién de cabezuelas de baja calidad, pequefas, abiertas y
fibrosas. También las altas temperaturas determinan en plantaciones
de la variedad “Green Globe” una baja floracion en aproximadamente
un 40% de la poblacion, quedando en campo, hasta el término de la
campana productiva un 60% de la poblacion, en forma vegetativa; en
cambio el cultivar “Imperial Star” fue mas tolerante al calor presentando
un 90% de floraciéon en campo.



Temperaturas altas (superior a 30°C) producen aceleracion en la
apertura de Las bracteas de alcachofa y por consiguiente pérdida de
las partes comestibles.

3.4. Luz

La bibliografia especializada reporta que las alcachofas son plantas de
dias largos con un fotoperiodo minimo de 10,5 horas.

La longitud del dia y la alternancia de periodos de oscuridad durante el
recimiento de la planta tiene un efecto notable en la determinacion de
la época de floracién; algunas plantas florecen antes, cuando los dias
son cortos (doce horas o menos de luz diurna), pero otras solo lo hacen
cuando reciben de catorce a mas horas de iluminacion; otros son
neutros, es decir no son afectados por este tipo de variaciones. La
fase de mayor sensibilidad corresponde al desplegamiento de las
primeras hojas.

3.5. Altitud

La alcachofa en el mundo es sembrada a altitudes que dificilmente
pasan los 2 000 msnm; sin embargo, bajo condiciones de Sierra se
observa cultivares de alcachofa hasta altitudes de 3 300 msnm,
dependiendo basicamente de las temperaturas que se registran en
cada zona y se mantengan en los rangos 6ptimos. En condiciones de
Costa Central, el cultivo se desarrolla desde altitudes cercanas al mar
(distrito de Chancay — Lima).

3.6. Humedad Relativa

Las principales zonas productoras en el mundo estan ubicadas
generalmente en zonas del litoral muy cerca al mar; por lo tanto, el
grado de humedad relativa es alta, este aspecto influye directamente
sobre la apertura de las cabezuelas florales y la fibrosidad de las
bracteas. Climas demasiado secos afectan negativamente la calidad
de las cabezuelas florales, ya que en un tiempo corto producen
apertura de las cabezuelas del mismo modo pierden muy rapidamente
su calidad. En Costa Central, la humedad relativa en promedio 83%
H.R.

3.7. Viento

En Costa, el efecto negativo del viento se manifiesta en la rotura de
hojas, principalmente en la etapa de desarrollo foliar, en la fase de
maduracion ocasionan tumbado de plantas.

IV. SISTEMAS DE PROPAGACION
4.1. Propagacion por semilla botanica

La alcachofa es una planta semiperenne, propagada generalmente en
forma vegetativa; sin embargo la fase inicial de la introduccion de un
cultivo como es el caso de variedades sin espinas en los diferentes
Valles de la Costa Central; la multiplicacion fue por semilla botanica.

En la propagacién por semilla botanica la descendencia es muy
desuniforme (heterogénea) y el tiempo de produccién es mas largo
(porque incluye etapa en almacigo); sin embargo, es un sistema rapido



en la seleccion de nuevas variedades. Al utilizar la multiplicacion por
semilla botanica de buena calidad esta especie semiperenne pueda ser
convertida en un cultivo anual e incluida dentro de la rotacion de
cultivos.

4.2 Propagacion vegetativa

En la explotaciéon comercial se emplea la multiplicacién agamica y se
utilizan distintas modalidades segun las zonas de produccién. La
propagacion vegetativa tiene ventajas por la precocidad de las plantas
y rapida produccion en comparacion a otros métodos de propagacion,
teniendo la seguridad de obtener buenas plantas capaces de producir
mejor a los 3,5 — 4,5 meses (alcachofines) aproximadamente después
de la instalacién, dependiendo de la zona.

Para la propagacién vegetativa por “hijuelos” previamente se
selecciona la “planta madre”, planta en que después de concluida la
cosecha se cortan tallos y hojas viejas para inducir la produccion de
“hijuelos”. Cuando los “hijuelos” tienen 4 - 5 hojas verdaderas (15 — 20
cm. de altura), son cortadas y deben portar parte del tallo y raiz de la
“‘planta madre”, y asi establecerse como planta independiente para su
instalaciéon en nuevos campos.

V. MANEJO DEL CULTIVO
VI .1 Manejo de almacigos

Los almacigos son estructuras que permiten producir plantulas
vigorosas, sanas y de calidad. Las semillas de alcachofa son de
tamano relativamente pequeno y tiene un alto costo, por lo cual es
aconsejable la siembra indirecta en almacigos, hecho que permite
ahorrar semillas.

De acuerdo a experiencias , los almacigos con buenos resultados para
alcachofa sin espinas son:

- Bandejas de plastico

- Vasos de plastico descartable

- Bloquecitos de tierra.

- Almacigos de cama alta y cama baja (platabanda)

5.1.1 Bandejas de plastico

Son féaciles de transportar y tiene un numero variable de celdas
generalmente de forma cénica de 6 cm de profundidad. En el fondo de
las celdas llevan un orificio para favorecer el drenaje al efectuar los
riegos. El sustrato utilizado es turba (extraida de las partes altas de la
Sierra debidamente desinfectada), luego se procede a la siembra y
riego respectivo. En Costa la emergencia se produce de 7 a 10 dias
dependiendo del clima.

5.1.2. Almacigos de cama alta y cama baja (platabanda)

Luego de preparado el almacigo se siembra en surquitos distanciados
a7d6 10 cmy 1,5 cm de profundidad; la semilla seran colocadas a 5 6
10 cm de distancia entre si, luego se tapa y riega con regadera de lluvia
fina; a los 9 - 12 dias se producira la emergencia. Dependiendo de la
zona y época, la siembra se hace el mes de abril, para luego a los 45 —
60 dias iniciar el transplante a campo definitivo. El inicio de la
germinacion se produce aproximadamente a los 10 dias.



5.2

Preparacién del terreno

El terreno seleccionado para la instalaciéon del cultivo requiere de una
adecuada y oportuna preparacién para el trasplante. Para esto es
recomendable en primer lugar nivelar el terreno, teniendo en cuenta la
pendiente y la orientacién que tendran los surcos. Sigue la roturacion
con arado de disco, y la pasada de rastra. Finaliza con el surcado, los
distanciamientos son variables, siendo los mas comunes de 1,5 m
entre surcos y 1,0 m entre plantas.

5.3 Trasplante de plantulas provenientes de almacigos

Las plantas en la fase de almacigo permaneceran entre 45 — 60 dias en
Costa, cumplido este tiempo se transplanta a campo definitivo.

Las densidades de trasplante son bastante variables, sin embargo las
mas usadas son:

- 1,5 m entre surcos x 1,0 m entre planta (6 666 plantas/ ha),
alcachofa fresca

- 1,0 m entre surcos x 1,0 m entre planta (10 000 plantas/ha),
alcachofa fresca.

- 1,0 m entre surcos x 0,8 m entre planta (12 500 plantas/ha)
alcachofin

- 1,0 m entre surcos x 0,7 m entre planta (14 280 plantas/ha)
alcachofin

- 1,2 m entre surcos x 0,6 m entre planta (18 000 plantas/ha)
alcachofin

V1.4 Instalacién de “hijuelos” y “esquejes”

V1.4

Es el sistema mas difundido, es de facil manejo y alcanza altos
porcentajes de prendimiento. Para disponer del material vegetativo
primero se debe seleccionar la “planta madre” durante las diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo de la planta, principalmente al final
de la campafia productiva.

Las principales caracteristicas inherentes al propésito de seleccién son:
alto rendimiento, tolerancia a plagas y enfermedades, precocidad a la
formacién de inflorescencia, forma de las cabezuelas. Es necesario
eliminar las plantas de baja calidad, para asi contar en las siguientes
campafas con mayor uniformidad en la plantacion. Las “plantas
madres” seleccionadas son podadas a nivel del cuello, para inducir la
emision de “hijuelos” de 5 a 6. Cuando alcanzan a 4 — 5 hojas se
procede a desprender los “hijuelos”.

La instalacién en campo definitivo, se procede de idéntica manera que
en el caso de trasplante de plantulas e inclusive considerado las
mismas densidades de siembra y cuidados fitosanitarios.

Riegos

La alcachofa requiere de riegos frecuentes durante todo el periodo
vegetativo, la deficiencia hidrica especialmente durante la formacion de
inflorescencias o cabezuelas da como resultado pérdidas tanto en
calidad como en rendimiento. La cantidad de agua de riego es muy
importante por cuanto es altamente sensible a la “podredumbre”, por
ese motivo los riegos deben ser ligeros y evitar encharcamientos.



La bibliografia extranjera reporta un gasto de 7 000 — 10 000 m®nha
cuando el riego es por gravedad.

Es mediante el riego por goteo que la alcachofa ha respondido
satisfactoriamente aumentando su produccién en comparacién con el
riego por surcos, debido a la obtencion de plantas mas uniformes y
mas desarrolladas. Los volumenes de agua utilizados con este método
puede llegar a 4 500 m® ha.

V1.4 Fertilizacion

La alcachofa es reportada como un cultivo exigente en nutrientes
debido a su gran desarrollo foliar y velocidad de produccion de
inflorescencias. Los niveles de fertilizacion deben formularse teniendo
en cuenta los resultados de los analisis de suelo y la extraccion de
nutrientes. La bibliografia extranjera (Espana) reporta que la
produccion de 15 t de cabezuelas extrae del terreno por hectarea 120
kg. de nitrogeno (N), 84 kg. de acido fosforico (P.Os) y 180 kg. de
potasa (K;0).

En condiciones del valle de Chancay-Huaral , se puede emplear la
dosis de 200-140-180 kg/ha de N, P, Os y K;O; obteniéndose
rendimientos de 12 500 kg/ha en el cultivar “Green Globe” y 12 600
kg/ha en el cultivar “imperial Star”.

Los equivalentes de la férmula aplicada requirio de las siguientes
cantidades de fertilizantes:

» 236 kg de sulfato de amonio (21% N)

» 333 kg de nitrato de amonio (33% N)

* 340 kg de fosfato de amonio (46% P.Os y 18% de N)
* 360 kg de sulfato de potasio (50% K-0)

Adicionalmente se aplicé a la preparacion del terreno 15 t/ha de
estiércol de vacuno.

El fraccionamiento se hizo en dos partes, la primera aplicacion (1/2 Ny
todo el P.Os y K;0) a los 60 dias del trasplante a una profundidad de 10
cm y a una distancia de 12 cm de la planta a golpe de lampa para no
crear fitotoxicidad. La segunda (1/2 N restante) se aplicé a los 90 dias
del trasplante, colocando en esta oportunidad una puyada del
fertilizante nitrogenado a 10 cm del pie de la planta e inmediatamente
haciendo el aporque a traccion animal.

V1.4 Control de malezas

Existe un marcado efecto de competencia de las malezas,
constituyendo un problema de importancia econdémica, desde el
trasplante e instalacion, que coinciden con el periodo de lluvias, lo que
favorece la germinacién de muchas especies de malezas que
rapidamente invadiran toda la extension del terreno.

El control se efectua en forma manual con lampa y mediante el uso de
maquinaria agricola. El control manual con lampa estd mas
generalizado durante toda la campafa productiva de la alcachofa
porque se hace menos dafo; considerando que la alcachofa en sus
etapas avanzadas (reproductiva y maduracion) presenta hojas grandes
con un peciolo quebradizo.



El uso de la maquinaria agricola esta restringido sélo para las primeras
etapas de crecimiento, mas adelante casi es imposible eliminar
malezas con tractor porque el desarrollo foliar y la altura de la planta no
lo permite.

V1.4 Aporque

Labor cultural que tiene varias finalidades, principalmente facilitar el
anclaje del sistema radicular de la planta y mejorar la estabilidad del
cultivo dentro del terreno; ademas facilita las labores de riego ya que se
establece un nuevo surco en la parte central de la hilera de plantas,
pudiendo regar con mayores volumenes de agua sin entrar en contacto
directo con las plantas evitando de esta forma problemas fitosanitarios
como pudricién ocasionadas por Rhizoctonia sp, Fusarium sp y Phytium sp.
También sirve como complemento a la fertilizacién nitrogenada por
cuanto permite el tapado del fertilizante aplicado.

Puede ser realizado con traccién animal (caballo) o con maquinaria
agricola. Se efectia después de la segunda fertilizacion, haciendo
coincidir los ultimos dias de la etapa de crecimiento vegetativo. En
esta etapa la planta es mas sensible a la humedad, al no efectuarse
oportunamente el aporque se propagaran los hongos causantes de la
marchitez y se tendra problemas con la muerte de plantas en plena
produccién.

V1.4 Podas

Practica bastante usual en el cultivo de alcachofa por tener un
exuberante desarrollo foliar, y las hojas basales se encuentran
subexpuestas a los rayos solares tornandose amarillentas vy
susceptibles a plagas y enfermedades.

Al final de la campafa agricola se procede a una poda general, la
‘planta madre” es cortada totalmente dejando 10 cm. de altura, estado
en el cual permanece latente.

En condiciones de Costa Central (Valle Chancay — Huaral) se realizan
tres podas; la primera, a los 80 dias después del trasplante; la
segunda, después de realizado la primera cosecha y la tercera, a la
quinta cosecha.

VL4 Principales plagas y su control

De acuerdo a evaluaciones constantes realizadas por el INIA, se puede
afirmar que la alcachofa variedad ‘Green Globe’ es tolerante al dafo de
plagas. La Estacion Experimental Donoso — INIA reporta la presencia
de las siguientes plagas:

a. “Gusanos cortadores” Copitarsia turbata, Agrotis ipsilon, Spodoptera
sp, Feltia sp.
Control:
- Uso artesanal de trampas de luz negra (luz ultravioleta)
- Liberacion de controladores bioldgicos :
. Prosopochaeta setosa (Dipt. : Tachinidae)
. Campoletis sp (Hym. : Ichneumonidae)
- En ataques severos aplicar un Metamidophos (dosis de 400 a 600
ml/ 200L).

b. “Mosca minadora” Liriomyza huidobrensis
Control:
- Riegos adecuados durante el desarrollo



- En ataques severos aplicar insecticidas a base de
Metamidophos  (dosis de 400 a 600ml/200L) o aplicar
Permetrinas (dosis de 200 a 300 ml/200L) para cigarritas,
diabréticas, trips, gusanos y pulgones. En tanto aplicar
Entomophthora virulenta (Vektor a razéon de 250 mi/200L.).

c. “Arainita roja” Oligonychus peruvianus

Control:

Saneamiento: Eliminar las malezas infestadas, especialmente en
las orillas del terreno y destruir los restos de la cosecha tan pronto
termine esta labor.

Control biolégico: Los acaros fitoseidos depredadores controlan
eficientemente esta plaga, por ejemplo: Phytoselutus persimilis, P.
macropilis y Typhlodromus accidentalis. También tiene buen efecto la
exotoxina del Bacillus thuringiensis y otros preparados biologicos.

Tratamiento quimico: Las aspersiones con acaricidas requiere de
un perfecto cubrimiento, ya que resulta dificil tratarlas debido a la
telarafia que las protege.

Frecuentemente las aplicaciones se deben repetir cada 8 — 10 dias
para obtener un control satisfactorio. Entre los acaricidas
disponibles se pueden emplear: bromopropilato (0,75 kg i.a./ha),
difocol (0,5 — 0,8 kg i.a./ha, tetradifon (0,45 — 0,6 kg i.a./ha). Este
ultimo no controla adulto.

d. “Gusano Medidor” Pseudoplusia sp., Trichoplusia sp.

Control:
- Bacillus thuringiensis

e. “Mosca blanca” Bemisia tabaci (Gennadius)

Control:
Aplicacion de hongo entomopatégenos, Verticillum lecuni,
Paecelomices farinosas, uso de trampas amarillas 60 a 80 por
hectarea.

5.11 Principales enfermedades y su control

a.

Igual que en plagas, la variedad ‘Green Globe’ muestra a la fecha
tolerancia al dafno de enfermedades. Se reporta la presencia de las
siguientes enfermedades:

“Marchitez de plantas” o “wilt” : Fusarium spp.

Control :

- Rotacién de cultivos.

- Evitar dafios en las raices de la planta.

- Realizar riegos ligeros

- Evitar siembra en suelos pesados ( arcillosos)

- Aplicacion de Trichoderma harzianum (Micobac) a razén de
50g/ha.

- Desinfeccién de hijuelos de alcachofa con Carboxin + Captan
(Vitavax) a razon de 200g/100L.

b. “Oidiosis” : Oidium cynerea

Control :



- Utilizacion de variedades tolerantes a la enfermedad como
‘Green Globe’.

- Realizar riegos oportunos y adecuados (ligeros).

- Aplicacion de Polisulfuro de Amonio (Sulf-liq) y Tebuconazole
(Folicur) arazén de 1 L/200 L y 250 L/200 L respectivamente.

c. “Pudricién gris de la inflorescencia” : Botrytis cynerea.

Control :

- Podas de las hojas inferiores de la planta (maduras)

- Realizar araduras profundas.

- Aplicacion de Sulfato de Cobre Pentahidratado (Pitéon 27) a
razon de 400 ml/200 L y Kasugamacina (Kasumin) a razén de
550 ml/200 L.

d. “Mancha foliar de la hoja”: Ramularia spp.

Control :

- Eliminacién de residuos contaminados ( hojas)

- Rotacion de cultivos.

- Eliminacion de malezas.

- Aplicacion de Fosfonato Potasico (Fitoprom) a razén de 550
ml/200 L y Sulfato de Cobre pentahidratado (Phyton 27) a
razon 400 mi/200 L

e. “Nematodo nodulador de la raiz”: Meloidogyne incognita

Control :
- Se recomienda incorporar altas cantidades de materia organica
y aplicaciones de nematicidas.

Cosecha

En las variedades semiperennes la primera cosecha suele iniciarse
aproximadamente a los cuatro meses del trasplante de los hijuelos y hasta un
mes mas cuando se emplea plantulas. Para las cosechas siguientes, cuando hay
chapodo, el inicio de la cosecha se produce a partir de los cuatro meses del brote.
Dependiendo de la variedad, la estacion del afio y el tamafio al que se desee
cortar la alcachofa, el tiempo que media desde la emision del botén floral hasta su
maximo desarrollo puede variar entre 12 y 18 dias; pero en cualquiera de los
casos es el inicio de la soltura de las bracteas el que define el tamafio comercial
maximo de la alcachofa. El momento 6ptimo del corte para consumo fresco es
mas dificil de precisar en la variedad Imperial Star, porque mantiene cerradas sus
bracteas mas alla del inicio del desarrollo interno de sus flores, pudiendo
“pasarse” facilmente al tratar de lograr mayores calibres.

El periodo de cosecha

Depende de la estacion del afio y el estado de la plantacién, puede variar en la
costa entre 90 y 120 dias. Cuando el destino es el mercado fresco se da dos
‘manos” cada semana y hasta tres en los picos de produccion y cuando es para
industria se hace interdiaria, para evitar que los capitulos se pasen de tamafo. Sin
embargo estos parametros son solo referenciales y deberan ser confirmados o
modificados a la luz de las pruebas que se vienen haciendo.

Forma de Cosecha
La cosecha es siempre manual y en California se hace con un cuchillo en forma
curvo bien afilado, dejando hasta 10 cm del tallo floral que sirve como reservorio



de agua para retardar la deshidratacion. En algunas zonas de Europa se suele
dejar segmentos aun mayores. Los trabajadores usan guantes, que protegen
tanto las manos como los capitulos y llevan en la espalda una especie de mochila
abierta, de lona y marco metalico, en la que van colocando lo que cosechan, que
luego vierten a bins, que son cajones de madera o plastico duro de 1,20 m x 1,00
m, que se mueven con montacargas

acoplados a tractores y en las plantas empacadoras se vuelcan a tolvas de agua
fria. En las plantaciones grandes que se hagan en la costa, donde los volumenes
de cosecha seran considerables, ésta debera ser la forma de manejar la cosecha,
pues evita el uso

de jabas, que ademas de costar dinero requieren muchos jornales para moverse.
También es comun que en las grandes plantaciones americanas se emplee
empacadoras rodantes provistas de largos brazos que llevan fajas
transportadoras, que avanzan lentamente sobre los campos al ritmo de los
trabajadores que van detras de ellas. En estas fajas los cosechadores van
depositando las alcachofas que cortan, sin usar las mochilas antes descritas,
mientras que en el cuerpo central de la maquina se va haciendo el empaque.

El nimero de campanas y cosechas

En las variedades perennes varia mucho con el manejo del campo, sobre todo en
lo concerniente a riegos y fertilizacidon y al aspecto sanitario, que esta referido a la
presencia o ausencia del hongo Fusariumy la bacteria Erwinia. En las variedades
anuales no es rentable hacer mas de dos campafas. Cuando se cosecha
alcachofines para industria se debe dejar 4 cm de peduinculo con la misma
finalidad de preservar la deshidratacion, que luego se recorta durante el proceso.

Rendimientos

En Europa — con las densidades usuales de 8,000 a 12,000 plantas por hectarea
— se cosecha en promedio entre 50,000 y 60,000 capitulos por hectarea, que
pesan entre 7,000 y 12,000 Kg segun su tamano; estimandose bueno obtener
seis alcachofas por planta con pesos promedios que van de 170 a 240 gr/capitulo.
Se reporta también cosechas de hasta treinta capitulos por planta, aunque mas
pequenos y para fines industriales.

Para industria de corazones se considera rentable una produccion de 70,000
capitulos de 100 gr (7,000 Kg/Ha), pero con algo mas de capitulos mayores
destinados al mercado interno. En California se consideran buenos los
rendimientos entre 12,000 y 14,000 Kg/Ha (1,200 a 1,400 cajas) de produccién
comercial, a pesar de la menor densidad del cultivo; cosa que logran debido a
mejores condiciones climaticas y de manejo.

En el Peru - En nuestro pais, aunque el promedio con la variedad Criolla es
semejante al obtenido en Europa, los mejores productores de la sierra central
llegan a cosechar 100,000 capitulos, que pueden significar unos 20,000 Kg/Ha,
con un peso promedio de 200 g por unidad. Una planta promedio bien manejada
produce entre 2,0 y 2,6 Kg, que se reparten entre el nimero de alcachofas que se
cosechan. Cuando se trabaja para el mercado fresco se busca calibres altos,
preferentemente arriba de 400 g por unidad, por lo que es dificil lograr mas de
seis capitulos por planta con ese peso. En cambio cuando es para la industria de
envasado o congelado se puede lograr facilmente entre veinticinco y treinta
capitulos de 80 a 125 gr, que constituyen un buen tamafio para industria. Se ha
registrado producciones entre 3,5 y 4,5 Kg por planta en siembras a baja
densidad, pero es algo que esta muy lejos de la normalidad.

Tratamiento postcosecha para el mercado fresco

La alcachofa es una hortaliza con alta tasa respiratoria, lo que obliga a enfriar
rapido los capitulos destinados a la exportacion en fresco para quitarles el “calor
de campo”. En nuestro medio ésto puede hacerse en los hidroenfriadores



empleados para el esparrago, bajandole la temperatura a 2°C en la parte central,
lo que debe ser comprobado con un termémetro de pulpa. Mientras no se cuente
con volumenes importantes el enfriamiento podria hacerse en las jabas
cosecheras plasticas, para empacarlas luego en cajas de carton corriente después
del escurrido; evitando asi el empleo de envases de cartdon encerado, que aunque
son resistentes al agua son muy caros en nuestro medio.

Calibres y envases para exportacion en fresco

El calibre de las alcachofas se toma midiendo su diametro en la parte ecuatorial.
Las normas para las Categorias Extra y | establecidas por el USDA para del
mercado norteamericano se expresan en pulgadas y consideran Jumbo las que
pasan de 4,5” (11,3 cm), Extra Large las que miden entre 4’y 4,5 (10 y 11,3 cm),
Large entre 4” y 3,5” (8,75 y 10 cm), Medium entre 3" y 3,5” (7,5y 8,75 cm) y
Small entre 2,75” y 3" (6,9 y 7,5 cm). Algunas publicaciones nacionales citan
medidas ligeramente mayores pero exceden

los estandares.

Precios de la alcachofa fresca en el mercado internacional

Antes de entrar en este punto es bueno mencionar que, en el mercado interno
norteamericano, el precio promedio de los diversos calibres de alcachofas frescas
en la época de produccién de California - que va de principios de Marzo a fines de
Mayo — esta alrededor de $ 10,00/caja, con su punto mas bajo en el mes de
Marzo. En contraestacion los precios empiezan a subir a partir de Junio,
cotizandose entre $ 18,00 y 20,00 para calibres entre 18 y 36, subiendo a $ 22,00
- 25,00 en el ultimo trimestre del afio y alcanzando su maximo en Enero y Febrero
con precios entre $ 28,00 - 36,00. Los

precios que se mencionan corresponden a los mercados mayoristas de New York,
Atlanta, Miami, Los Angeles y otras ciudades importantes y fueron obtenidos via
Internet por la Oficina de Informacion Comercial de PROMPEX.



INGENIERIA DEL PROYECTO

PERFIL DE PROYECTO DE PRODUCCION DE ALCACHOFA SIN
ESPINAS

INFORMACION GENERAL

» Area Estratégica : Produccién Comercial
* Periodo de Ejecucién :

Mes y Aiio de Inicio : Marzo, 2005

Mes y Ao de Término : Febrero, 2006

« Entidad Proponente

CONDICIONES FISICAS PARA DESARROLLAR EL PLAN DE
PRODUCCION DEL CULTIVO DE AJO

Entidad Proponente: Dispone de Semilla de Calidad de Alcachofa
sin Espinas asi como de la Tecnologia de Produccién del cultivo y
personal capacitado en el manejo del cultivo.

Agricultor Colaborador : Para la ejecucion del proyecto de ’
Producciéon comercial de Alcachofa sin espinas se dispone de un
campo de produccion debidamente preparada y toda la logistica que
permitiria la produccion.

MATERIALES Y METODOS

41 Materiales Basicos
Material Experimental .- Se empleara semilla de calidad de
alcachofa sin espinas del cultivar “Green Globe”

Insumos Agricolas.- Se empleara fungicidas e insecticidas
permitidos y que no alteren el ecosistema.

4.2 Metodologia

El procedimiento para iniciar la produccién de alcachofa sin
espinas es el siguiente:



PRODUCCION DE ALCACHOFINES PARA PROCESAMIENTO
cv. ‘Green Globe’ CON EL SISTEMA RIEGO-INIA

» Empleando los hijuelos que se obtienen al término del primer ario de
cultivo de alcachofa que fue realizado por semilla botanica.

l COSTOS DIRECTOS

Total Gastos

(Se incluye gastos de mantenimiento del sistema

Riego INIA para 1 ha/8 meses = /. 600

1. RESUMEN

2.1. Costos de Produccioén Total
A. Gastos del cultivo — INIA
B. Gastos del Riego — INIA

I11.  VALOR DE LA COSECHA

A. RENDIMIENTO TOTAL (kg.)
- Calidad comercial (92%)
- Descarte (8%)

B. PRECIO DE VENTA UNITARIO (N.Soles/kg).
- Alcachofines de calidad
- Alcachofines descarte

C. VALOR BRUTO DE LA PRODUCCION
- Alcachofines comerciales
(13,800 kg x S/.1.75)

- Alcachofines descarte (1200 kg x S/.0.10)

V.  ANALISIS ECONOMCO

A. Valor Bruto de la produccion
B. Costo de Produccién Total
C. Utilidad de la Produccién

D. Precio de venta promedio
E. Rentabilidad (%)

$/.8,849.9

S/. 8,849.9
S/. 8,249.9
S/, 600.0

S/. 15,000

S/. 13,800
S/ 1,200

S/ 1.75
S/.0.10

S/. 24,270

S/. 24,150
S/. 120

S/. 24,270
S/. 8,849.9
S/. 15,420.1
S/ 1.75
174.24



COSTO DE PRODUCCION DE ALCACHOFA SIN ESPINAS
cv. 'GREEN GLOBE' CON EL SISTEMA RIEGO - INIA
E.E. DONOSO - HUARAL 1 999

1. CULTIVO : Alcachofa Cynara scolymus L.

2.  CULTIVAR : 'Green Globe'

3. PERIODO VEGETATIVO

Produccion de alcachofa para consumo en fresco : 9 meses

4.  RENDIMIENTO PROMEDIO

- Calidad de exportacion (US N° 1) : 9t/ha
- Calidad para mercado local (proces.) : 5,3 tha

5. PRECIO DE VENTA
- Precio en chacra de acuerdo al precio

estacional en los mercados de EE.UU. : S/ 2.30 por kg
- Precio en chacra para mercado local : S/ 0.85 por kg



PRODUCCION DE ALCACHOFAS PARA CONSUMO EN
FRESCO cv. 'GREEN GLOBE' CON EL SISTEMA

RIEGO INIA EN EL PRIMER ANO

*  En esta campaiia se instala el sistema de Riego INIA y se emplea
Semilla botanica de alcachofa

I.  COSTOS DIRECTOS

Total gastos
(Incluido el Sistema Riego INIA para 1 ha/9 meses
=S/. 3 750 + Gastos del cultivo

II. RESUMEN

2.1 Costo de produccion total
A. Gastos de cultivo
B. Gastos Riego INIA (1 ha/9 meses)

III. VALOR DE LA COSECHA

A. Rendimiento total (kg
- Calidad de exportacion
- Calidad para mercado local (proces.)

B. Precio de Venta Unitario (N. Soles/kg)
- Precio para mercados de exportacion
- Precio para mercado local (procesam.)

C Valor bruto de la produccion S/.:

- 9000kgxS/.230
- 5300kgxS/.0.85

IV. ANALISIS ECONOMICO

Valor bruto de la produccion
Costo de Produccion total
Utilidad de la produccion

Precio de venta promedio unitario
Rentabilidad (%)

SE-RoU

S/.:

S/.:
S/.:
S/.:

S/.:
S/.:
S/.:

S/.:
S/.:

25205,0.
S/.:

S/.:

S/.:
S/.:
S/.:
S/.:

15034,9

15034,9
11284,9
3750,0

14300,0
9000,0
5300,0

2,3
0,85

20700,0
4505,0

25205,0
15034,9
10170,1
1.575
67.64



PRODUCCION DE ALCACHOFAS PARA CONSUMO EN
FRESCO cv. '"GREEN GLOBE' CON EL SISTEMA
RIEGO INIA EN EL SEGUNDO ANO

*  En esta campaiia se emplean los hijuelos que se obtienen al término del
primer aiio del cultivo

1. COSTOS DIRECTOS

Total gastos S/ : 8849,9
(Se incluye gastos de mantenimiento del sistema

Riego INIA para 1 ha/9 meses =S/. 600 + gastos

de cultivo)

1. RESUMEN
2.1 Costo de produccion total S/ : 8849,9
A. Gastos de cultivo AYAK 8249,9
B. Gastos Riego INIA (1 ha/9 meses) S/ : 600,0

1Il. VALOR DE LA COSECHA

A. Rendimiento total (kg S/ : 14300,0
- Calidad para la exportacion S/ : 9000,0
- Calidad para mercado local (proces.) NYAN 5300,0

B. Precio de Venta Unitario (N. Soles/kg)

- Mercado de exportacion S/ : 2,3
- Mercado local (procesam.) S/ : 0,85
C. Valor bruto de la produccion NYAN 25205,0
- Mercado de exportacion (9 000 kg x S/. 2.30) S/ : 20700,0
- Mercado local (procesam.) (5 300 kg x S/. 0.85) AYAN 4505,0

V. ANALISIS ECONOMICO

A. Valor bruto de la produccion NYAN 25205,0
B. Costo de Produccion total S/, : 8849,9
C. Utilidad de la produccion S/, : 16355,1
D. Precio de venta promedio unitario S/ : 1.575
E. Rentabilidad (%) 184.81
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